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A Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem Doktori Tandcsa nevében meghirdetem

LUCSKI MARTA

reformatus lelkipdsztor, doktorjelolt

Az énkép, a testkép és az étkezés biblikus értelmezése és a pasztordcié
lehetdségei

cimii Ph.D-értekezésének nyilvanos vitajat.

Avita idépontja: 2022. december 12., hétf6é délutan 15 o6ra
Helye: Debreceni Reformatus Kollégium Kistanacsterme (I. emelet)

A Doktori Vizsgabizottsag:
Elnék: Dr. Kustar Zoltan(DRHE)
Opponensek: Dr. Fekete Karoly (DRHE)

Dr. Orosz Gabor Viktor (EHE)
Tagok: Dr. Bodo Sara (DRHE)
Dr. Fazakas Sandor (DRHE)
Dr. Kovacs Krisztian (DRHE)
Dr. Pusztai Gabriekka (DE)

A disputa tételei a mellékelt iven olvashatok.

A disszertdcio megtekintheté a DRHE Mardéthi Gyérgy Konyvtaraban.
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Dr. Fazakas Sandalr
egyetemi tanar,
a Doktori Tanacs elnoke
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A DOKTORI ERTEKEZES TEZISEI

. Az ember felel8s 6nmagdért, ezdltal 6 tehet a legtdbbet sajat jolléte és
gyogyulasa érdekében, de ebben Istennel vald kapcsolata altal nincs magara
hagyva. A pasztoracié soran lényeges a valtozasra és gydgyuldsra vald
képesség felmutatdsa.

. Az életminGség és az Onértékelés kolcsénhatdsban allnak egymassal. Ha az
embernek jé a szubjektiv életminésége, akkor pozitiv az dnértékelése. Ezzel
dsszefliggésben az a személy, akinek egészséges az onértékelése, igényessé
valik személyisége és életmddja tekintetében. A pasztoracidnak mint
életgondozasnak kell segitségll lennie az ember életminfségének és
onértékelésének javitasaban, pozitiv megerdsitésében.

. Az ételek kozil a kenyér a Bibliaban az élet szimbélumaként jelenik meg. Az
ételhez valé negativ viszonyulas az életet és az ember személyét is negativ
mddon formdlja. Testképzavar, énképzavar és evészavar nem alakul ki
egészséges, pozitiv onértékelés és életlatds esetén. Az étellel vald
kiegyensilyozott kapcsolat feltételez egy egészséges énképet és egy pozitiv
életszemléletet. |

. A pasztoracié gyakorlatdnak megvalodsitasara az egyhaz és a gyiilekezeti
kdzosség tobb tevékenységében is lehetéséget kindl. Az igehirdetés sordn
tanitas hangzik el az 6nmagunkhoz és Istenhez valé viszonyunk rendezésérdl,
a katechézis soran énképformalas torténik a személyes talalkozason
keresztiil, valamint a diakéniai szolgélat és a lelkigondozdi beszélgetésben

valik az elfogadédst éreztet6 és az Onértékelést erdsité pasztoracid
életszer(ivé.

. Aszemélyes lelkigondozasnak nem a mindendron vald megvaltoztatas a célja,
hanem a lelkigondozott elfogadasa, hogy ezaltal Isten evangéliumanak
fényében tudja értékelni 6nmagat, Istennel, mdsokkal és sajat magaval valo
kapcsolatdt rendezni. Arra batoritani, hogy képes a valtozasra.

Lucski Marta
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